Skating-Langlaufkurs

Liebe Langlauferinnen

Ob Anfanger oder Fortgeschrittene, alle sollen bei diesem Kurs auf die Rechnung
kommen. Als Leiter werden die friheren Langlaufer Adi Ruch, Wala Thierstein,
Monika und Robi Germann dabei sein.

Daten Donnerstag, 11./18. Dezember 08 und 8./15. Januar 09
Zeit 19.00 — 20.30 Uhr

Ort Nachtloipe Kandersteg beim Hotel des Alpes

Kosten sFr. 60.- exklusiv Loipenpass und Ausristungsmiete

Das Kursgeld wird am ersten Kursabend bar einkassiert

Langlaufausristungen kénnen pro Abend fiir sFr. 15.-bei Grossen-Sport Kandersteg
gemietet werden. Bitte am ersten Abend um 18:30h mieten gehen!

Das motivierte Leiterteam hofft auf zahlreiche Teilnehmerlnnen und wird bemuht
sein, eure Langlauftechnik zu verbessern. Bei zweifelhaften Verhaltnissen erfahrt ihr
auf der Internetseite www.skfrutigen.ch die News. Fir weitere Fragen kénnt ihr mich
kontaktieren.

Mit sportlichen Griissen

Robert Germann
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